
7 . При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один денI
суммарная Irродолжительность занятий не должна составлять более вQсьми часов.8. основными формами учебно-тренировочного шроцесса являются
групповые, индивидуtLльные учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико
биологические, восстаноВительные мороприятия, тестирование, учаатие I

соревнованиях и сгIортивно-массовых мероприятиях различцого уровнJI, учебно
тренировочные мероприятия, инструкторская и судейокая практика обучающихся.

9. ПродолжительнооТь учебно-тренировочного года по дополнительныN,
образовательным общеразвивающим программам в области физической культуры р

0порта на спортивно-оздоровительном этапе - 46 недель, продолжительность занятиi
исчисляется в академических часах (45 мин,)

10. основными формами организацииспортивно-массовой и физкультурно.
оЗдоровиТельной работы являет9Я проведение соревнований и турниров по рtlзличныN,
видам спорта.

11. В каникулярное время спортивная школа мож9т открывать I

установленном порядке спортивные площадки дневного пребывания, спортивно.
оздоровительные лагеря, проводить учебно-тренировочные мероприятия,

|2. Учебно-тренировочные занятия обучающихся в период школьны>
каникул проводятся по временному расписанию, плану работы спортивной школы t

форме досуговых мероприятий (спортивно-маQсовые мероприя^гищ экскурсии) l
самостоятельной rrодготовки IIо индиВидуальным планам спортивной подготовки дл,
обеспечения неrrрерывноQти учебно-тренировочного процесса.


